
I believe that it’s important not to force perfection or the elimination of flaws and limitations upon my own children, 
but rather to value those aspects as well. I think the same might apply to ChatGPT. Currently, ChatGPT struggles with 
sharing experiences, engaging emotionally, and demonstrating empathy. However, this limitation might actually 
enable it to view children from a neutral perspective.

Parents consider how to talk to address their children based on the experiences and emotional interactions they’ve 
had over time, stemming from their role as parents. Nevertheless, I’ve come to think that this can sometimes lead to 
preconceived notions and biases like “My child is this type of person,” which could inadvertently narrow down a child’s 
possibilities.

チャットGPTに苦手なことがあるからこそ
気づかされること
わたしは自分の子どもに対しても、欠点やできないことを
無理に完璧にする必要はなくて、そこも大事にした方がい
いと考えています。それはたぶんチャットGPTにも同じこと
が言えると思っています。
今のところチャットGPTは体験を共有したり感情で交流し
たりすることがむずかしく、相手に共感することが苦手そう
ですが、それがかえって子どもをフラットな視点で見ること
を可能にしているとも思うんです。
親は、親としてその子をずっと見てきた経験や感情のやり取りをとおした関係性からその子にあった声か
けを考えます。でも、それが「うちの子はこういう子だから」という先入観や偏見となって、逆に子どもの
可能性を狭めてしまうこともあるかなと考えさせられました。
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Awareness came from recognizing the limitations of ChatGPT

There is a demand to make AI capable of various tasks such as cooking and checking homework. However, I believe 
that there are also advantages to AI not being able to do such things. If we can establish a mutually supportive 
relationship, I think there’s no need to worry too much about AI. As a parent, the decision of when to rely on AI, or to 
prioritize your own emotions and words, feels like something that will remain unchanged, involving trial and error 
while considering the child’s reactions in each specific situation.

I hope AI becomes a harmonious partner with humans, 
rather than becoming all-powerful
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ず Ms. Oba is sharing her know-how on “how to talk to children” based on her 
own experiences.
On the other hand, she also says that know-how is useful, but it is not a 
panacea.
While spreading her know-how to help parents through their difficulties, 
Ms. Oba also places importance on directly facing each child. She also is 
very seriously dealing with ChatGPT (generative AI).

OBA
Misuzu

Expert on
 “her own” children

大場さんはみずからの経験をもとに “子どもへの声かけ”ノウハウを発信しています。
一方でノウハウは役に立つけれど万能のワザにはならないとも言います。
親の大変さによりそいノウハウをひろめながら、同時にそれぞれの子どもと向き合うことを
大事にする大場さん。チャットGPT（生成AI）とも、真剣に向き合ってくれました。
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『発達障害 & グレーゾーン子育てから生まれた 
楽々かあさんの伝わる! 声かけ変換』

（あさ出版）

『発達障害 & グレーゾーンの � 兄妹を育てる母の
毎日ラクラク笑顔になる���の子育て法』

（汐見稔幸監修、ポプラ社）

自らの子どもと向き合う著者な
らではのコトバの工夫がつまって
います。
毎日子育てに奮闘している親の
気持ちによりそった、勇気につな
がる�冊です。
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These books are filled with the author’s 
ingenious use of language that only 
one could create who experiences her 
own children.
These two books will give you the 
courage to face the daily struggles of 
parenting.

AIにはなんでもできることよりも
うまく助け合える方向に進んでもらいたい

料理つくったりとか宿題見たりとかいろんなことをAIにできるようにしたいというニーズはあるのでしょう
が、できないこともあるAIだからこそできるいいところもあると思うのです。お互いに補い合う関係ができ
ればAIについてそんなに心配しなくても大丈夫だとわたしは思っています。
親としてどういうときにAIに頼るのか、あるいは自分の感情や言葉を大事にするのか、その時々で子ども
の反応もみながら試行錯誤することは変わらない気がします。
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[Effective method of “how to talk to children” Derived
from Parenting Experience with Developmental Disorders & Gray Zone] 
(in Japanese, Chinese, Korean, Thai) .
ASA Publishing.

[108 Parenting Methods that Bring Smiles: 
Through Raising 3 Siblings with Developmental
Disorders & Gray Zone] (in Japanese, Korean). 
supr. Toshiyuki Shiomi. 
POPLAR Publishing.
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子どもへの声かけは親の専売特許?!
Talking to Children Is a Parent’s Monopoly?


