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人工・不安定な原子核

天然・安定な原子核

天然・不安定な原子核

P

同位体と
ほうしゃせい

放射性物質
陽子の数が同じ

げんそ
元素の中に、中性子の数の

こと
異なる

「同位体」が
そんざい
存在する。原子核の中には不安定な

じょうたい
状態のものがあり、それらは安定な状態へと向か

う性質がある。不安定な原子核をもつ物質が「放射

性物質」だ。

原子・
  げんしかく  

原子核の
こうぞう

構造
あらゆる

ぶっしつ
物質は原子の集合体。物質の化学的

せいしつ
性質は、電

子の数（＝陽子の数と同じ）で決まり、陽子の数が同じもの

を一つの
げんそめい
元素名で

よ
呼ぶ。

物理
  はんげんき  

半減期
放射性物質の中には、短い時間で崩壊するものから、なかなか放射線を出さないものま

で、その原子核の不安定さは種類によって大きく異なる。同じ種類の放射性物質を集めて

観察したとき、放射線を出して、その量が半分になる時間を物理半減期（半減期）という。

生物半減期
放射性物質は体内に

と
取り

こ
込まれたとしても、

たいしゃ
代謝や

はいせつ
排泄などによって

じょじょ
徐々に体外に

はいしゅつ
排出

されていく。最初の量の半分になるまでの時間を生物半減期という。

放射線の種類と性質
放射線にはα線・β線・

ちゅうせいしせん
中性子線・X線・γ線などの種類があり、それぞれ

とうか
透過力などの性

質に差がある。

放射線に関する単位
ベクレル ：ある物質の放射線を出す

のうりょく
能力を表す。１秒間に崩壊する原子核の数で

ていぎ
定義される。

シーベルト ：放射線
ひ
被ばくにより、生物が受けた

えいきょう
影響の度合いを表す。

原子核
ほうかい

崩壊と放射線
不安定な物質は、原子核の姿を変えて、より安定しようとする。そのとき飛び出してくる
りゅうし
粒子や

でんじは
電磁波が、「放射線」の正体。原子核の変化の仕方には原子核ごとに決まった、

何通りかの「崩壊」や「
ぶんれつ
分裂」の種類がある。

ヘリウムの原子核（α線） 陽電子（β＋線） 電磁波（γ線）

X線

中性子
（中性子線）

α崩壊

現　　象

陽 子 数

中性子数

核 図 表

β崩壊・電子捕獲 γ崩壊 核分裂

原子核からヘリウム
の原子核が飛び出
す現象

中性子が陽子にな
る時に電子が飛び
出す現象

陽子が中性子にな
る時に陽子が飛び
出す現象

陽子が電子を捕ま
えて中性子になり、
X線が出る現象

原子核が励起状態か
ら安定状態になるとき
ガンマ線が出る現象

原子核が分裂する
ときに中性子が飛
び出す現象
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【核図表で
りかい

理解！】
あらゆる物質が、この核図表に

おさ
収めら

れています。天然物質のほとんどは安

定していますが、中には
すがた
姿を変える不

安定なものがあること、また、人工的に

つくられた不安定な物質が存在するこ

とを、核図表の
してん
視点から理解すること

が重要ではないでしょうか。

【核図表で理解！】
不安定な原子核が、より

安定な原子核へと変化す

る様子は、核図表上での
いどう
移動で理解することがで

きます。

い
く
つ
か
の

ほ
う
し
ゃ
せ
ん

放
射
線
教
育
教
材
で
共
通
し
て

あ
つ
か扱

わ
れ
て
い
る

主
要

こ
う
も
く

項
目
を
集
め
ま
し
た
。

Ⅰ
放
射
能
の
基
礎



内部
ひ

被ばくと外部被ばく
ほうしゃせん
放射線を体の外側から浴びることを外部被ばく、体内に

と
取り

こ
込んだ

ほうしゃせいぶっしつ
放射性物質から出てくる放射線を体の内側から浴びる

ことを内部被ばくという。内部被ばくでは、
とうかりょく
透過力の弱いα線、β線も細胞に

とど
届くこと、

ほね
骨や

こうじょうせん
甲状腺など特定の

ぞうき
臓器に

ちくせき
蓄積

する放射性物質もあることに注意が必要。

放射線
いりょう

医療
放射線は医療分野において、

はばひろ
幅広く利用されている。代表的な例として、レントゲンやCTスキャンによる

しんだん
診断、がん

ちりょう
治療、

医療器具の
めっきん
滅菌がある。

その他の放射線利用
放射線は医療以外にもさまざまな分野で利用されている。

農　　業 ： 品種改良、害虫
くじょ
駆除など

工　　業 ： 材料開発、
おせん
汚染物質

しょり
処理など

人文科学 ： 
ぶんかざいぶんせき
文化財分析、年代

そくてい
測定など

せんたん
先端研究 ： 

そりゅうし
素粒子実験、

うちゅうたんさ
宇宙探査など

食べ物

大 気

大 地
約 0.33mSv

238U,232Th,228Ac,226Ra,
220,222Rn,212,214Bi,212,214Pb,

40K,87Rb医療放射線

レントゲン 0.05mSv/回
CTスキャン 6.9mSv/回

原子力
関連施設

原発事故
134Cs,137Cs,90Sr,

132Te,131m,133,135Xe,131I

核実験
137Cs,90Sr,

239,240Pu ,60Co,131I ,
131m,133,133m,135Xe

約0.48mSv
220Rn,222Rn

約0.99mSv
40K,210Po

40K,14C,87Rb,210Po
220Rn,222Rn

宇 宙
約 0.30mSv

体内の放射性物質
からの内部被曝

3H,14C,85Kr,
129,131I ,133Xe

宇宙線が
大気構成元素と反応
することで生成

µ,3H,14C,7,10Be

吸引

μ
ミューオン

宇宙線

摂取

土壌の放射性物質が
大気へと拡散

土壌の放射性物質が
食べ物へと取り込まれる

大気や土壌へ
拡散

身の回りにある放射線
（天然放射性物質と人工放射性物質）

α線 β線 γ線

かくじっけん

核実験・原発
　じこきげん　

事故起源の人工放射性物質
1945年～1980年に行われた、合計530回の大気中での核実験により（地下核実験を

ふく
含める

と、これまでに2000回以上にのぼる）、世界中の大気が放射性物質で汚染されました。ま

た、原子力発電所やその他の原子力関連
しせつ
施設からも人工放射性物質は発生しています。

福島原発事故の発生からおよそ5年

後の2015年12月時点で、放射性セ

シウムの
こうかりょう
降下量は事故前の数千倍、

放射性ストロンチウムは事故前の数

十倍のレベルを
たも
保っています。地上

に
こうか
降下した放射性物質の、

さいふゆう
再浮遊が

続いていると考えられています。

気象研究所が 1957 年から行っている、大気
こうかぶつ
降下物中の放射線物質の

かんそく
観測データ。雨とともに地上に落ちてくる物質を集め、そこに含まれる

放射性セシウム、および放射性ストロンチウムの量をひと月ごとに測定

観測地：1957年～1980年 高円寺（東京都）

1980年～現在まで つくば （茨城県）

データ提供：気象研究所

人
工
放
射
線
の
月
間
降
下
量
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●
わたし
私たちの身の回りには、天然および人工のさまざまな放射性物

質が
そんざい
存在していて、私たちは

つね
常に放射線を浴びています。

●天然放射性物質でも人工放射性物質でも、そこから出てくる放射

線の
えいきょう
影響は同じです。

未 来 館
か ら の
ポイント !

＊1:量子科学技術研究開発機構放射線医学総合研究所「放射線被ばくの早見表（2018年５月改訂版）」
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